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IS HIJYENI BULTENI

Hyagieia/ Hygia Asclepius’un kizi, saglik tanrigast

iHIDER BULTENI UC AYDA BiR ELEKTRONIK OLARAK YAYIMLANIR

Is Hijyeni Biilteni is hijyeni ile ilgili konularda, is saghgi profesyonellerinin iletisim ve paylasimlari amaci ile Is Hijyenistleri Dernegi tarafindan yayimlanmaktadir.
Giincel sayilara asagidaki adresten ulasilabilir: www.

lletisim ve E-posta adresimiz: jshijyenistleriderneqgi@gmail.com
Biilten Yayin Kurulu: Ayse Coskun Beyan, Biilent Coskun, Gokgen Arkan, Harun Duydu, Kadan Yiicel, Nevsal Nizamogullari, Yiicel Demiral
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Is Hijyeni Kavram ve Tiirkiye’de gelisim siireci
Yiicel Demiral

Is saghg multidisipliner bir calisma alanidir. Is
sagligl hizmetlerinin organizasyonu ve sunumu
icin teknik, saglk ve sosyal bilim alanlarinda
yetismis mesleklerden kisilerin birlikte
calismasina gereksinim vardir. Saglik alaninda
isyeri hekimligi ve isyeri hemsireligi; teknik
alanda is gtivenligi mihendisligi ve is hijyenistligi
temel meslek alanlaridir. Bu alanlardan is hijyeni
alaninin, Tarkiye’de bugline kadar profesyonel
bir meslek olarak tanimlanmamis olmasi bir
eksikliktir. Bu eksikligin giderilmesi, kisa ve orta
erimde calisanlarin  saghk ve glvenliginin
gelismesine olumlu yonde katkisi olacaktir.

is hijyeni tanimi ve hijyenist gereksinimi

Kapsaml is saghgl hizmetlerinin sunumunda
farkli meslek gruplarindan calisan insan giiciine
gereksinim vardir. Bu profesyonel alanlarin
islevleri birbirlerinden bicakla kesilmis gibi ayri
degildir. Gorevlerin pek ¢ogu icice gecmistir ve
bu nedenle cok disiplinli olarak tanimlanan,
birlikte calismayi gerektirecek niteliktedir. Ancak,
temel islevleri acisindan her birinin farkli ve

uzmanlk gerektiren gorev tanimlari vardir.
Turkiye’de “is hijyeni” kavraminin ve is
hijyenistligi mesleginin uluslararasi normlara

uygun olarak tanimlanmasi ve gelistiriimesine
gereksinim vardir.

Is hijyeni, Uluslararasi Is Hijyenistleri Dernegi
(International Occupational Hygiene Association-
IOHA) tarafindan asagidaki gibi tanimlanmistir;
“Is Hijyeni ¢alisma ortaminda bulunan saghk
tehlikelerinin tahmini, taninmasi,
degerlendiriimesi ve kontrol edilmesi ile
calisanlarin saghklarinin korunmasini amaglayan
disiplindir”.

Turkiye’de is hijyeni alaninda profesyonel olarak
calisan, uzmanlasmis kisilere gereksinim vardir
ve bu gereksinim giderek artmaktadir. Bir
taraftan is hijyeni uygulamalari yasal zorunluluk
haline getirilirken diger taraftan bu isi yapacak
insan glclnin dogru tanimlanmamasi ve
standart egitimlerle desteklenmemesi yasalarin
uygulanabilirligini  kisitlamaktadir. Bu alanda
calisanlarin standart, akredite ve sertifikal egitim
programlari ile kapasitelerinin gelistirilmesi is
saghgl  alanindaki  6nemli  bir  eksikligi
giderecektir.

1

OSHNET Okulu italyan s Hijyenistleri Denegi ile
ortaklasa ve Hollanda is Hijyenistleri Dernegi ve
ISGUM (in katilimlari ile 2010 yilindan bugine is
hijyeni alaninda egitimler yapmaktadir. Bu egitimler
sonucunda s hijyenistleri Dernegi (IHIDER) bu
alanda calisacak profesyonelleri bir araya getirmek
amaciyla 2018 yilinda kurulmustur. IHIDER ulusal ve
uluslararasi  alanda is hijyeni  standartlarini
yUkseltmeyi amaglamaktadir. Sizleri Dernegimize
Uye olmaya, etkinliklerini izlemeye davet ediyoruz.

Is Hijyeni Bilteni is hijyenistlerinin ve diger is saghg
ve glvenligi profesyonellerinin iletisimi ve bilgi
paylasimini  saglamak amaciyla yayimlanmasi
disinUlmustur.  Bdlltenin, is saghg alaninda
calisanlarin katkilari ile zenginlesmesini ve is hijyeni
alaninin gelismesine destek olmasini umut ediyoruz.

<
osHE
HET,

sond

| OH INTERNETIONAL WORKSHOP-2018




(1 iS HiJYENI BULTENI

AYIN KONUSU |

Kalic1 Organik Kirleticiler ve Mesleki Maruziyet

Mesut GENISOGLU?, Cagr1 SAHIN?, ilknur AYRi,

Sait Cemil SOFUOGLU"

Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisti, Cevre Mithendisligi
Boliimii, Izmir, 35430.

insanlar tarafindan Gretilen ya da yan Uriin olarak
kontrolstiz sekilde ortaya ¢ikan karbon igerikli olan
kalict organik kirleticiler (KOK); bozulmaya karsi
direncli olmalari, lipofilik 6zellikleri sonucu besin
zincirinde birikmeleri nedeniyle canli sagligi acisindan
donemlidir. insanlar ve diger canlilarda bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, Greme ve gelisim bozukluklari,
dogum  anomalileri  ve  kanser gibi etkileri
bulunmaktadir. DisUk buhar basinglari nedeniyle hem
gaz hem de organik bir faza (ev tozu, toprak, partikdl
madde, bitkiler vs.) tutunmus halde bulunabilirler.
Farkl fazlarda bulunduklarindan dolayr yutma, soluma
ve deri yollariyla maruziyet olusmaktadir. Uretimleri
uzun yillar énce yasaklanmis olan 209 tirdesi bulunan
cok klorlu bifeniller (PCB) mesleki maruziyet acisindan
en vyaygin KOK gruplarindan biridir.  Kullanimi
yasaklanmis olan organoklorlu pestisitlerin de (OCP)
icinde bulundugu zirai pestisit ve herbisit gruplari, son
yillarda Stokholm S6zlesmesine eklenen ve Turkiye'ye
iceriginde bulunan UrUnlerin ithalati yasaklanan c¢ok
bromlu difenil eterler (PBDE), eksik yanma sonucu
olusan polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH) saglk
acisindan degerlendirilmesi gereken baslica KOK
gruplandir.  Kalict olmalari  nedeniyle atmosferik
tasinimlarla uzun mesafelere tasinabilen KOK’lar halk
sagligl acisindan sorun teskil etse de, bu maddelerin
dogrudan veya dolayli olarak icerisinde bulundugu
islerde c¢alisanlar icin ciddi saglk sorunlarina vyol
acabilmektedir. Tarim iscilerinin pestisit ve herbisit
kullanimi sirasinda maruz kaldiklari yiksek seviyelerin
yani sira ofislerde calisanlar da yuksek dozlarda
alevlenme geciktirici organik kirleticilere maruz
kalmaktadir. iklim degisiklikleri ve antropojenik
etkilerle sayilari azalan kelaynak kuslarinin neslini
tehlikeye sokan en énemli gelismelerden biri 1955-
1960 vyillari arasinda Suriye ve lIrak’tan gelen ¢ol
cekirgelerine karsi ucakla yapilan yogun zirai ilagclama
olmustur. (Mundan ve Cetin, 2012). ilaclama icin
kullanilan DDT’nin zararlari anlasildiktan sonra 1980'li
yillarda kullanimi yasaklanmistir.

DDT’ye dogrudan ve gida yoluyla maruz kalan
kelaynaklarin sayilarinda ciddi azalma meydana
gelmis, kurtulanlarda ise yumurtlama ve
yumurtadan ¢ikma anomalileri  gdzlenmistir.
Kelaynak ornegine benzer sekilde hem ilaglama
esnasinda ya da sonrasinda tarim iscileri DDT’ye
maruz kalmis, hem de dogrudan ve dolayli
yollardan halk sagligr etkilenmistir. Uzerinden
gecen onca zamana karsin DDT’nin varligl halen
toprak ve havada tespit edilebilmektedir. Konu;
kullanilan pestisit ve herbisitlere maruziyet
acisindan incelendiginde insan saghgl acisindan
en riskli grubun tarim iscilerinin olmasi asikardir.
Diger taraftan metal endistrisi calisanlari
KOK’lere en yilksek dozlarda maruz kalan meslek
guruplarindan biridir. Metal dokim tesislerinde,
metal vyapi islerinde ve kaynak islerinde
calisanlarin yani sira boya ve cilalama, mekanik
islerde calisan iscilerde yiksek oranlarda ekzokrin
pankreas kanserinin goruldigu tespit edilmistir
(De Basea vd., 2011). Ayni calismada bileme isleri,
ayakkabr dretimi ve motor islerinde calisan
kisilerden alinan serum o6rneklerinde ekzokrin
pankreas kanseri ile iliskilendirilmis olan PCB-138,
-153 ve -180 dizeylerinin kontrol gruplarina gore
yUksek oldugu belirlenmistir. Metaller Uzerinde
bulunan plastik ve boya gibi organik maddeler
geri donisim tesislerinde istemsiz sekilde kalic
organik kirleticilerin emisyonuna sebep
olmaktadir. istemsiz sekilde olusan KOK’lar
dogrudan calisma ortamina yayilarak calisanlarda
maruziyete sebep olmaktadir. Buralarda;
dioksin-benzeri PCB’ler (dI-PCB), c¢ok klorlu
dibenzo-p-dioksinler ve dibenzofuranlar ve cok
klorlu naftalinler metal eritme firinlarindan kacan
gazlarla beraber ic ortamda birikerek calisanlarda
maruziyete yol acmaktadir (Hu vd., 2013). Daha
once kullanimi serbest olan, ancak saglik etkileri
anlasildiktan sonra yasaklanan KOK gruplarindan
biri olan ¢ok bromlu difenil eterler, elektronik
ekipmanlarin geri donidsimd esnasinda ortama
yayilarak bir risk unsuru olmaktadir.
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Yakma prosesi iceren tesislerinde eksik yanma
sonucu olusabilecek PAH emisyonlari da bu
ortamlarda calisan meslek gruplari igin bir risk
faktori  olusturmaktadir.  Yakma ve dretim
tesislerinde calisanlar KOK’lere dogrudan maruz
kalirken ofis calisanlari da bu maddelerden dolayli
yollardan etkilenebilmektedir. Yasaklamalardan énce
elektronik egyalarda, tekstil ve mobilyalarda
kullanilan PBDE’ler bu ekipman ve egyalarin yogun
bulundugu ofislerde yliksek konsantrasyonlarda
bulunabilmektedir. Uretim prosesi veya yakma firini
gibi dogrudan emisyon olusturmayan ortamlarda
maruziyeti azaltmak igin dizenli temizlik yapilmasi ve
havalandirma sistemlerinin optimizasyonu yapilarak
dis ortamdan yeterli temiz hava saglanmasiyla ic
hava KOK  konsantrasyonlarinin  dusdridlmesi
uygulanabilecek bir ¢ozimdir. Ancak bu maddeleri
iceren UrlUnlerin - kullanildigr islerde ve vyakma
firnlariyla  calistigt  durumlarda  uygun  kisisel
koruyucu ekipmanin secilmesi ve calisanlarin risk
unsurlari ve korunma yollari hususlarinda egitilmesi
meslek hastalilarinin 6nlenmesi agisindan énemlidir.
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Cevre ve Sehircilik Bakanligindan:

KALICI ORGANIK KiRLETICILER HAKKINDA

YONETMELIK
BIRINCi BOLUM

Amag

MADDE 1 — (1) Bu Yonetmeligin amaci, kalict organik
kirleticilerin olumsuz etkilerinden insan sagligimi ve gevreyi

korumaktir.

Kapsam

MADDE 2 —(1) Bu Yonetmelik, bu
tamimlanan kalict organik kirleticilerin;

a) Imalatinin, piyasaya arzimn ve
yasaklanmasina,
b) En kisa siirede asamali olarak

kaldirilmasina veya kisitlanmasina,
¢) Mimkiin oldugunca ortadan kaldirma
maddelerin salimlarinin en aza indirilmesine,

Yo6netmelikte
kullaniminin
kullanimdan

amaciyla, bu

¢) Bu maddelerden olusan, bunlari igeren veya bu

maddelerin  herhangi  biri
yonetimine,
iliskin hiikiimleri kapsar.

tarafindan  kirletilmis

atiklarin

YASAKLAMAYA TABII MADDELER (EK-1)

Madde | CASNo | ECNo
| DDT (1,1, 1-triklor-2,2-bis (4-Klorofenil) etan)) 50203 | 200-004-3
|Klordan 37749 200-349-0
Lindan déhil Hekzaklorosiklohekzanlar 58-89-9 200-401-2
319-84-6 206-270-8
319-85-7 206-271-3
608-73-1 210-168-9
| Dicldrin 60-57-1 | 2004845 |
[ Endrin 72:20-8 200-775-7
| Heptaklor T6-44-8 200-962-3
| Endosulfan | 15-29-7 204-079-4
059-98-8
313655 |
Hekzaklorobenzen (8741 | 2002739
Klordekon L 143-50-0 | 205-601-3
| Aldrin . | 0s002 | 206-215-8
| Pentaklorobenzen 608-93-5 |  210-172-5
| Mireks 2385-85-5 | 219-196-6
Toksafen 8001-35-2 232-283-3
Hekzabromohifenil 36355-01-8 252.604.2
Dicofol 115-32-2 .
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yayinlandi. Ilgili dokiimana linkten R a 4 7

ulasabilirsiniz. ISGUM 50. Yasim1 kutlada

https://www.acgih.org/news/news- Baskandan mesaj: “Gecmisten Gelecege Yarim

) Asirlik GUven” slogani ile yurt genelinde 6 Bolge
item/2019/03/26/2019-em-tlvs-sup-reg-sup-and- ve 350’ye yakin calisanimizla Glkemizde 50 vyildir

beis-sup-reg-sup-with-7th-edition-documentation- hizmet vermekteyiz. Bu mesakkatli ve yice
gorevde her tirll zorlu kosulda ozveri ile calisan
Kurumumuzun degerli mensuplarina tesekkir

em-cd-rom-now-available!

ediyorum.
Q,S'jg;q NIOSH Kimyasal tehlikeler icin hazirladigi
o L
“ OSHNET OKULU cep Kkitabinin mobil web uygulamasim
yayinlandi.

KIMYASAL RISKLER ve GURULTU RiSKi
KURSLARI
25-26 Nisan 2019 tarihinde IZMIR’ de
diizenlenecektir. OSHNET OKULU ve kurslar

Indirmek ve nasil kullanilacagini dgrenmek igin
linke bakabilirsiniz.
https://www.cdc.gov/niosh/npg/mobilepocketquide.
html

hakkinda daha fazla bilgiye linkten ulasabilirsiniz.

http://www.oshnetschoolturkey.org/tr/

www._cshnetschoolturkey.org
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https://www.acgih.org/news/news-item/2019/03/26/2019-em-tlvs-sup-reg-sup-and-beis-sup-reg-sup-with-7th-edition-documentation-em-cd-rom-now-available!
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https://www.cdc.gov/niosh/npg/mobilepocketguide.html
https://www.cdc.gov/niosh/npg/mobilepocketguide.html
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TSE 689’a gore sabit ortam ol¢iimlerinde
nelere dikkat edilmelidir?

Harun Duyu, Ayse Coskun Beyan

Sabit Nokta Olgiimleri

* Calisanin bulunmadigi ortamlarda,

* Calisanin seyrek bir sekilde girdigi ortamlarda,

« Uretim alanlarinin genel durumunun goériilmesi
amaciyla,

« On degerlendirmede kullanmilmak {izere sabit
nokta dl¢timleri yapilabilir.

* Sabit nokta 6l¢iimii yapilacak yerlerin se¢iminde
maruziyet ol¢limiindeki strateji uygulanmalidir.

« Olgiim sayis1 igin, ortamin geneli temsil edecek
veya calisanin maruziyeti degerlendirecek sekilde
nokta sayis1 se¢ilmelidir.

* Temel olarak 300 m3 bir alanda en az 5 nokta
secilmelidir. Bun noktalarda 1 tanesi merkez
bolgede 4 tanesi kose bolgelerde olmalidir.

* Daha kiiciik hacimli bdélimlerde ortami
tamamin1 temsil edecek kadar noktada Olgiim
almmalidir.

» Sabit nokta Olgiimlerinde maksimum kirletici
yogunlugunun  oldugu  durumlarda  dl¢iim
almmalidir.

* Maksimum kirleticinin olusmadigi ortamlarda
giinlik rutin caligma sirasinda kirleticinin tepe
noktaya ulastigi zaman diliminde Ol¢ciim tercih
edilmelidir.

+ Sabit nokta dl¢limlerinde kirletici kaynaklarmin
calistyor olmast  ve isletmenin faal olmasi
gerekmektedir.

+ Sabit nokta Ol¢limii yapilan yerde ki calisma
kosullar1 giin i¢inde artis ve azaliglar gdsteriyorsa
her durumu temsil eden numune alinmalidir.

* 1 noktada 1 adet numune alinmasi diisiiniiliiyor
ise maksimum yikiin oldugu anda o6lgiim
almmalidir.

AYDINLATMA! Riskin pozitif hali

Insanlik, tarihinin biiyiik boliimiinde karanlikta yasad.
Elektrik 6ncesi donemde kullanilan iyi bir mum 100
wattlik bir ampuliin 100 de biri kadar 151k verebilir.
Giiniimiizde  buzdolabinin  kapagim1  agtigimizda
gordiigiimiiz 151k 18.yy daki bir evin tim
aydinlatmasinin 4-5 kat1 kadardir. Aydinlatma olmadan
yasam nasil olurdu? Bu konuda Bill Bryson’un
asagidaki anlatis: fikir veriyor®.

“1939 da savas devam ederken Ingiltere’de Alman
savas ucaklarmin saldirisina karsi hiikiimet kesin
karartma karar1 aldi. Buna gore gece agik alanda sigara
igmek dahil her tirli 1sik kaynagi yasaklandi. Bu
nedenle Kayitlara gegen ¢ok sayida tutuklamalar oldu.
Ornegin bir kisi akvaryumun 1sitma 15181 nedeniyle
tutuklandigr biliniyor. Yollarin ¢izgilerinin silinmesi
dahil kesin bir uygulama yapildi. Sonug: Ayda 600
kisinin bomba atilmadan karartma nedeniyle Oliimle
sonuglanan kaza gegirdigi.”

Aydinlatma diger risklerden farkli olarak, olmamasinin
sorunlara neden olacagi ve ancak kaybedildiginde fark
edebilecegimiz bir unsur.

(1) Bryson B. At home. A short history of privivate life. Anchor books.NY
2011.

Rembrandt. student at a table by candlelight




